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“22 CORRI VALLEDORIA”
Sabato 20 luglio 2024

Comitato Regionale SARDEGNA

La Podistica Sassari A.S.D., con il patrocinio del Comune di Valledoria e I'approvazione
della FIDAL Comitato Regionale Sardo, organizza la “32 CORRI VALLEDORIA”, gara
Regionale open di corsa su strada. In abbinata e prevista una camminata ludico motoria a
passo libero NON COMPETITIVA.

PARTECIPAZIONE
Possono partecipare alle gare agonistiche:

« Tutti gli atleti appartenenti alle categorie Allievi/e, Junior, Promesse, Senior e Senior
over 35, maschili e femminili, regolarmente tesserati per I'anno in corso con una
societa affiliata alla Fidal.

» Atleti in possesso di Runcard ed EPS dai 20 anni in su.

Per gli atleti in possesso di Runcard, ed EPS, la partecipazione € subordinata alla
presentazione, all’atto del ritiro delle buste gara, della tessera e del certificato di idoneita
agonistica specifica per I'atletica leggera che dovra essere esibito in originale e detenuto
in copia dell’organizzatore. (Il requisito della regolarita della certificazione medica deve
essere posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni e avere validita almeno fino al
giorno della gara)

Alla camminata ludico-motoria possono partecipare tutti i maggiorenni in possesso del
certificato medico per I'attivita sportiva non agonistica e di sana e robusta costituzione
rilasciato da un medico generico (D.M. Salute 8.8.2014). L’atto delliscrizione a questa
prova, effettuata su apposito modulo, costituisce formale dichiarazione del possesso di tale
certificato e sgrava I'organizzazione da qualsiasi responsabilita.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni alla gara competitiva dovranno pervenire online entro le ore 21,00 di martedi

16 Luglio 2024, sul sito www.fidal.it — servizi on line — affiliazioni e tesseramento.

Per quanto riguarda i tesserati Runcard e i tesserati EPS, le iscrizioni dovranno essere
inviate, entro le ore 21:00 di martedi 16 Luglio alla e-mail: schirrupietro@tiscali.it allegando
copia della tessera e del certificato medico.

Le eventuali iscrizioni sul posto verranno accettate, come da Regolamento FIDAL, con
eventuale pagamento della sovratassa di 5,00€.

Le iscrizioni alla gara NON competitiva si possono effettuare il giorno della gara dalle 18.30
sino alle 19.00, presso il punto Informazioni che sara allestito in Piazza del Comune.



QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Gara Competitiva assoluti — 15,00 Euro
Non Competitiva — 10,00 Euro

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
1. pettorale di gara;
2. pacco gara (con canotta o t-shirt ed eventuali altri gadget);

3. noleggio del chip di Cronometraggio, con rilevamento dei vari intertempi a cura di
EvoData (solo corsa competitiva);

4. assicurazione e assistenza medica;

5. ristoro lungo il percorso ed all’arrivo.

PERCORSO

[l Percorso, con Partenza e Arrivo in Piazza del Comune é ricavato su un percorso a
circuito di 7 km circa nel centro cittadino. E’ previsto il rilevamento cronometrico con
rilevamento dei vari intertempi a cura di EvoData (solo corsa competitiva).

Assieme alla gara competitiva partira quella non competitiva per adulti, che percorreranno
4 km circa. | partecipanti alla gara non competitiva (possono essere anche Atleti non
tesserati con nessuna Associazione Sportiva), dovranno rilasciare in fase di ritiro pettorale
un’autocertificazione relativa allo stato di buona salute.
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PROGRAMMA ORARIO
Ore 18.30 — Ritrovo giurie e Concorrenti
Ore 19.00 - chiusura iscrizioni gara Non Competitiva
Ore 19.30 — Partenza Gara

LE PARTENZE POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMEROQO DEGLI ISCRITTI

EVENTUALI MODIFICHE VERRANNO COMUNICATE PRIMA DEL VIA DELLA
MANIFESTAZIONE.

PREMIAZIONI:

| primi tre classificati gia rientrati nelle premiazioni assolute (maschili e femminili), saranno

esclusi dalla premiazione di categoria.

Le categorie ALLIEVI, JUNIOR, PROMESSE e SENIOR verranno premiate come unica

categoria.

ALLIEVE, JUNIOR, PROMESSE E SENIOR over 23
Femminili (Classifica unica)

Dalla 12 alla 32 classificata premi vari - prodotti
locali

ALLIEVI, JUNIOR, PROMESSE E SENIOR over 23
Maschili (Classifica unica)

Dal 1° al 3° classificato premi vari — prodotti
locali

Categorie SENIOR over 35 femminili 1a 22 32 classificata di ogni fascia d’eta’

Premi o prodotti locali

Categorie SENIOR over 35 maschili 1° 2° 3° classificato di ogni fascia d’eta

Premi o prodotti locali

CORSA NON COMPETITIVA Prodotti locali al primo classificato maschile a alla prima
classificata femminile. Eventuali ulteriori premi verranno comunicati prima della partenza
delle gare.

Ristoro:
A fine gara per gli atleti e i loro accompagnatori ci sara un piccolo rinfresco che si terra nell’
area adiacente le premiazioni.

RESPONSABILITA’:

La Societa organizzatrice Podistica Sassari A.S.D. la FIDAL e il GGG declinano ogni
responsabilita per quanto possa accadere agli atleti, per danni a persone o cose che si
dovessero verificare prima, durante o dopo la manifestazione.

L’organizzazione assicura la presenza di personale sanitario ed ambulanza.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ DELL’ATLETA:

Con Il'iscrizione alla manifestazione I'atleta dichiara di conoscere nell’interezza ed accettare
il regolamento della manifestazione “CORRI VALLEDORIA” pubblicato sul sito
www.fidalsardegna.it e di essere in possesso di idonea certificazione medica per
partecipazione alla gara ai sensi del DM 18/02/1982 e 28/02/1983. Dichiara, inoltre,




espressamente sotto la propria responsabilita e secondo le normative vigenti , non solo di
aver dichiarato la verita, ma di esentare gli organizzatori da ogni responsabilita sia civile che
penale per danni a persone e o cose da lui causati o da lui derivati.

L’Organizzazione non risponde circa eventuali modifiche al regolamento indipendenti dalla
propria volonta, in qualsiasi caso queste ultime saranno emendate mediante pubblicazione
sul sito internet.

PRIVACY:

Le informazioni personali saranno trattate ai sensi della normativa in materia di protezione
dei dati personali attualmente in vigore. DIRITTO DIMMAGINE ED UTILIZZO
DELL’INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA Con Tiscrizione alla “CORRI VALLEDORIA”,
atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai media partner ed agli
sponsor, all’acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che
eventualmente lo ritraggano durante la partecipazione alla gara stessa, su tutti i supporti
visivi, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari e sul web, in tutto i mondo e per tutto
il tempo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga
eventuale che potra essere apportata al periodo previsto, nonché all'utilizzo del proprio
indirizzo di posta elettronica per scopi pubblicitari.

Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme tecniche della
FIDAL.

Per info: Giorgio Quinto Santamaria 3881055388
Marzia PIU 3474585921
podisticasassari@gmail.com

Il Presidente della Podistica Sassari A.S.D.
Giorgio Quinto SANTAMARIA



